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UBEN !

Mentoring fir
ATT-Lehrende

Wir werden mit Kréften geboren, die fast zu allem féhig sind, aber nur die Ubung derselben gibt uns fiir
irgendetwas Gewandtheit und Geschick und fiihrt uns zur Vollkommenheit.
John Locke, 1632 - 1704, englischer Philosoph und Politiker

Das Mentoring steht allen Atem-Tonus-Ton Lehrenden offen. Ziel ist es, Dich in Deiner beruflichen und
personlichen Entwicklung zu unterstitzen und die Qualitdt der Methode zu sichern.

Erfahrungen, Fragen und Wiinsche aus Deiner Berufspraxis stehen im Mittelpunkt. Das Mentoring findet im
Sinne einer Lerngruppe statt. Gemeinsam Uben wir - in der Philosophie von ATT - die Verbindung von Atem,
Stimme und Bewegung, an Kommunikation und Kreativitat. Dabei leitet Ihr Euch gegenseitig an, beobachtet,
gebt Riickmeldungen und unterstitzt Euch auf diese Weise.

Du verfeinerst die Wahrnehmung fir Dich selbst und fir Deine GegenUber.
Du erweiterst Dein Repertoire an ATT-Ubungen, vertiefst Deine Fahigkeiten, spiirst Deine Ressourcen auf
und starkst Deine Kompetenzen.

o Methodische und didaktische Fragen zum ATT-Unterricht in Deiner Berufspraxis — wie Settings, Planung
von Unterrichtseinheiten und Workshops sowie vom Aufbau eines Semesterkurses werden behandelt.

Thema UBEN. Mentoring fiir ATT-Lehrende
Leitung Sabine Seidel. singerin | Gesangspidagogin | Atempidagogin | Ausbildnerin Atem-Tonus-Ton®
Termin Samstag, 21.01.2023
9.30 - 13.00 und 14.30 - 18.00 Uhr
Ort STiMM.PUNKT Freiburg i.Br.
Schwarzwaldstrasse 139 | D-79104 Freiburg i.Br.
Kurskosten 120,- € incl. 19% MWSt.
Anmeldung mail@vokalraum-freiburg.de - bis 14.01.2023

Informationen www.atem-tonus-ton.com | www.vokalraum-freiburg.de



